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آذربایجان غربی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی

 شبکه بهداشت و درمان شهرستان شاهین دژ

 بیمارستان شهید راثی

 

 (سینه پهلو یا ذات الریهپنومونی )

 /همراهآموزش به بیمار

 
از طریق  در صورت هر گونه سوال در خصوص بیماری

 ذیل تماس بگیرید:

 245داخلی _ 53622364شماره تلفن 

 چهارشنبه –دوشنبه   -روزهای شنبه 

Shahindezh.edh@umsu.ac.ir 

 

 

 

 صحیح تغذیه: ه ی نحوت و یعاتامین ماج( 

ست زم اتحمل می کند لاا را شماغذدك تی که کورصو***در 

قت دبا بدهد. غذا را م نجاای تنفس، ورزش تغذیهوع شراز قبل 

ن چو، نمائیدوع شرد یات زفعاو در دکم ار هسته با مقدو آ

رت ین صودر انماید اغ ستفرو اتحمل نکند دك ست کواممکن 

د دارد. جودك وتنفسی کوراه ه بت خطر برگشت ترشحا

م لرت ومایعادك به کون بی بدآکم ی از پیشگیرای ***بر

تنفسی ای مجرت ترشحات مایعان چود شوه  ندرابیشتر خوو

به زم می کاهد. لاوی ضعف عمومی ده و از قیق کردك را رکو

تا دار یه و ادونی دکرخ سرب وچری هااغذز هادستفااست اکر ذ

 .ستع اکامل ممنودی بهبو

 حت:استراتامین د( 

مناسب ی سرگرمی هازی و باب سبااعزیز! سعی کنید در ما 

د تخت خودر بیشتر دك کو تا یدزهم ساافردك را سن کو

دن ورزش و کرود به محدز نیادك شته باشد . کوداحت استرا

 خستگی کند.د یجااینکه امگر ارد فعالیت ند

 
                    

                    

:       

 

 

جعه ابه پزشک مرا نفولانزآکسن واپائیز جهت تجویز در اول 

کسن واین است زم الاسال 6ماه تا 3اران شیرخوم تما)نمائید

 (بزنندرا 

اد موو تنفسی  ی مبتلا به عفونت هااد فرابا دك کوس تمااز  

دار یه ، ادونیدکرخ یی سراغذ ادمور، غبادوگر، سرما  )كمحر

 کنید. ب جتناا (هغیرو 

   ده ستفادن  اگرل شاد از خودك کوای برد سرای هودر

 کنید.  

  شته باشدداتهویه مناسبی ق تااسعی کنید 

 حفظ  نمائید. ر بخوه ستگادبا دك را کوق تاای اطوبت هور 

 ر از سرشای هااغذدر و سعی کنید با تغذیه مناسب با شیرما

نظیر: زه تای های سبزه و ن مانند میویتامیو

بالا دك را یمنی کوو.... اهویج ،آب لیموشیرینل،قاپرت

 ببرید.

 

 وونگ-:درسنامه پرستاری کودکانمنبع

 5041 بهار–:واحد آموزش سلامت نظیمتهیه و ت

 حسین زاده :سوپروایزر آموزش سلامت

 اطفالمتخصص _ احمدی سپهری:دکتر   مشاور علمی
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 عوامل خطر

مثل: بی د یه می شوت رضعیت هایی که مانع تخلیه ترشحا*و

ن، کشیدر سیگا، کاهش سرفه، تنفس سطحی، حرکتی طولانی

 سن بالا ی و یورمزمن ی هاری بیما

  تشخیص 

  فسه سینه فی قایوگرراد 

   مایش خلطآز 

 

 درمان

 :سرپایی نمادر 

 توسط هشد کیتجویزراخو بیوتیک نتیاز آ دهستفاا 

 قتاا مناسب تهویه قت(و سرو  کامل رطو )به پزشک

 ر،بخو هستگااز د دهستفاا با اهو دننمو بمرطوو  دكکو

ده ستفا، اسختی تنفسو نظر تب از  دكکو لکنتر

 دكکوحت استراتامین م و گرت مایعااز

 

 پنومونی:

ثر است که معمولاً بر ایه رشدید بافت ب لتهااعفونت یا 

ت صدما، نگل ها، اهارچ قا، هاوس یر، وهای گی به باکتردلوآ

ت، مثل مایعاادی مون ثر بلعیددر ایا ، وشیمیایی یا میکانیکی

تحتانی تنفسی به ری به مجاه شداغ ستفراد ایا موونفت ، چربی

 ید. آمی د جوو

 

 رات بالینی تظاه

  سرفه 

  تنگی نفس 

  قفسه سینه  درد 

  ضعف عمومیو شتهایی ابی 

    تب 

 سرفه ل نبادبه اغ ستفرا 

وارد ها وب تنفسی میکرات طریق قطراز ***معمولاً 

 و...***عطسه و مثلاً حین سرفه ، یه می شوندر

 نستاربیمان در مادر

می م نجای ابستراز پس ن ماری درتشدید علایم  بیمارت صودر  

 شامل:د و گیر

 تب: ل لف( کنترا 

 ار به موقع ده ستفاو اسیله پاشویه وکاهش تب به ل وکنتر

حی پاشویه اتوسط پزشک) نوه تب بر تجویز شد یهادارو

 پیشانی می باشد(و یربغل دن، زگرران، شامل: کشاله 

 ك ست  که پوشازم الادك کوز لری از جلوگیرر به منظو

رت به صون خیس شدرت صودك در تخت کوی ملحفه هاو

 د. تعویض شور مکر

 :تنفسدر  سهولت دیجاا(ب

 که سر ری طوضعیت نیمه نشسته بدك در وکوار دادن قر

 د. گیرار تنه قراز بالاتر 

  تنفسی ای هون شدب مرطوم وکه موجب گرر بخوده از ستفاا

ده  از ستفاابا دك سینه کوت تخلیه ترشحا شود،میدك کو

هید ار دقری پادك را روی ست )کواتنفسی میسر ی هاورزش 

بزنید تا خلط غلیظ او به پشت ه کاسه شدن ستادبا و آرام 

 د.( شوه کند

  و یی اغذاد موادار از دادن صدد، یا، زتنفس تندرت صودر

 نمائید.     دداری کی خوراخو
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